
・当院では糖尿病教室を開催しております。 
・入院・外来の患者さんやご家族の方など、ご自由に参加いただけ
ます。どうぞ、お気軽にご利用ください。 
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糖尿病教室スケジュール 

浅ノ川総合病院 生活習慣改善委員会 『ALIS』 

運動の話 

食事の話 

フットケア 
検査の話 
 

場所：内科外来 指導室 (別館2階) 

時間；毎週水曜・金曜  午後 1：00～2：00 

糖尿病のこと、
わかりやすく
ご説明します。 

４月 

日 月 火 水 木 金 土 
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５月 

病気の話 

運動の話 

食事の話 

フットケア 
検査の話 
 

お薬の話 

病気の話 

病気の話 

運動の話 

食事の話 

運動の話 

食事の話 

フットケア 
検査の話 
 

※開始後30分を経過してもどなたのご参加もない場合には、中止とさせていただきます。 

お薬の話 

病気の話 

お薬の話 
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