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「いつもの検査にさらなる安心を加えたい」、「気になる部分についても調べたい」
そんな方に、オプション検査を組み合わせた受診をおすすめします。

検査名
おすすめの方

検査方法 対象部位
料金(税
込)

BNP（脳性ナトリウム利尿ペプチド）
50歳以上の方

採血検査 心臓 2,200円

推定１日塩分摂取量
食生活の見直し、高血圧の方

尿検査 高血圧 550円

頚動脈超音波検査（午後のみ）
※事前予約推奨 血圧、糖尿病、脂質異常症の方

超音波検査 脳血管 4,950円

骨密度測定
45歳以上の女性

X線法 骨粗鬆症 3,960円

Viewアレルギー39
アレルギーが気になる方

採血検査 アレルギー 13,200円

胃部内視鏡検査（鎮静剤使用可）
※事前予約推奨

内視鏡検査 胃 13,200円

便潜血検査 検便２日法 大腸疾患 880円

乳がん検診 ※事前予約推奨
マンモグラフィー(40歳以上)
超音波検査(40歳未満)

乳房疾患 5,280円

子宮がん検診 ※事前予約推奨 子宮頸部細胞診 子宮疾患 3,740円

腫瘍マーカーセット・男性
(CEA・CA19-9・PSA)

採血検査
主に消化器官
前立腺

4,400円

腫瘍マーカーセット・女性
(CEA・CA19-9・CA125)

採血検査
主に消化器官
乳･子宮･卵巣

4,400円

腫瘍マーカー・男性 (PSA)
50歳以上の男性

採血検査 前立腺 1,650円

腫瘍マーカー・女性 (CA125) 採血検査 卵巣 1,650円

当院のオプション検査一覧

※腫瘍マーカーについて
がんの発生に伴い血液中に増える特殊な蛋白や酵素のことを言います。腫瘍マーカー単独ではがんの診
断をすることは難しいとされており、がん診断の補助的な検査や経過観察として用いられます。

・検査料金は当日お支払いとなります。なお、事業所より補助が出る場合がありますので、

詳しくは事業所の担当者へおたずねください。

・オプション検査には事前予約が必要な検査、当日申し込みが可能な検査がございます。

詳細は当院健診センターにお問い合わせください。

浅ノ川総合病院 健診センター
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寡黙で働き者の『彼』

最近、疲れてない？と優しく聞いてあげましょう

それこそお母さんのお腹にいるときから、命の灯が消えるまで、

一時たりとも休まずに黙々と働いています。

余程のことがないと音を上げない『彼』ですが、血液検査で簡単に疲れ

具合が分かります。

『彼』とは心臓のことです。

日本では将来、高齢者を中心にたくさんの人が一度に心臓の働きが悪く

なる状態（心不全パンデミック）が起ると予想されています。

BNPが一定の値を超えていれば、『彼』は無理をして働いていることに

なります。そんな時には、まず超音波で心臓にかかっている負担の原因

を調べて、少し休ませてあげるような治療を行えば、

再び元気を取り戻して頑張ってくれることでしょう。

血液検査で簡単に分かりお値段もお手頃、お勧めできる検査です。
無口な『彼（心臓）』に、ちょっとお気遣い、いかがでしょうか。

健診当日にもお申し込みいただけます。

料金 2,200 円（税込み）

BNP（脳性ナトリウム利尿ペプチド）は救急外来など、日頃の診療で

よく使われている検査です。

心臓に負担がかかっていたり、バテてくると上昇してきます。

BNP(脳性ナトリウム利尿ペプチド)：採血検査
５０歳以上の方におすすめ！



小便は雄弁。
あなた、塩漬けになっていませんか？

過剰な食塩の摂取は、高血圧をはじめ、心不全、脳卒中、腎臓病、
骨粗しょう症、胃がんなどの原因になります。

たった一回の尿検査で、あなたの毎日摂っている
おおよその食塩の量が分かります。

1日あたりの食塩摂取量
厚生労働省による目標値は男性で7.5g/日未満、女性で6.5g/日未満

世界保健機構（WHO)の目標値に至っては、
もう涙が出るくらいに厳しくて5g/日未満

令和5年（2023年）の調査では、20歳以上の日本人平均は
男性で10.7g/日、女性で 9.1g/日の食塩を摂っています。

辛い検査ではなく、お値段もお手頃。
今の食生活の確認や見直す際の指標としてとても役に立ち、
とてもお勧めできる検査です。
あなた、塩漬けになっていませんか？

健診当日にもお申し込みいただけます。

料金 550 円（税込み）

推定1日塩分摂取量：尿検査

食生活の見直し、高血圧の方におすすめ！



つまらない検査ですが、お勧めします。

へりくだった物言いを、日本人は大好き。

でも、当センターでは奥ゆかしく頚動脈超音波検査をお勧めしている訳

ではありません。文字通り、これが脳の血管がつまらないようにするた

めの検査だからなのです。

事前の予約をお勧めします。

料金 4,950 円（税込み）

心臓から脳に向かう動脈は、頸（くび）で脳の内と外に向かう方向に枝

分かれします。分岐部では血流が乱れ、ゴミ（コレステロールや血液の

かたまりが主成分）がたまりやすくなります。ゴミが血液の流れ道を狭

くしたり、ごみの一部がちぎれて脳に運ばれると、血管がつまり脳梗塞

が起きます。

頚動脈超音波検査は、脳梗塞の原因となるゴミが頚動脈に溜まっていな

いかを調べるもので、10～15分程度で終わる苦痛のない簡単な検査です。

万一、頚動脈にゴミが見つかっても、溜まり具合に応じた治療を受けれ

ば、脳梗塞は予防できます。逆に異常がなければ、動脈硬化はゆっくり

進むため、次回検査は3-5年後で大丈夫。

時に命を脅かし、寝たきりや麻痺など重い後遺症を残す怖い脳梗塞

ですが、その予備群の早期発見と発症予防につながる頚動脈超音波

検査は頼もしい味方。

まさに「お値段以上」、1度は受けてみる価値のある、一押しの検

査です。

つまらない検査ですが、どうぞお受け下さい。

頚動脈超音波検査：超音波検査

高血圧・糖尿病・脂質異常症のある方におすすめ！



手紙 ～拝啓、七十五歳の私へ～
腰は曲がっていませんか？

何故、腰は曲がるのでしょうか？それはゆっくりと背骨が潰れて行く

からです。何故、背骨が潰れるのでしょうか？それは骨が知らないま

まに弱くなっていくからです。男も女も、いくつになっても見栄えは

大事です。

転んでもただで起きる！

歳をとるとともに人は転びやすくなります。まだ運動反射があるうち、

転ぶ時に人はとっさに手をつきますが、骨が弱いとまず手首をボキン。

そのうち手をつく反射も出なくなると、もろに足の骨（大腿骨）をボ

キン。歳をとってからの全身麻酔で、手術台に乗り足の骨を金属に代

えたり、補強剤を埋め込まないと歩く事もできなくなります。転んで

もただで起きるためには、骨を強くしておく準備がとても大切です。

骨の強さを測るのが骨密度測定です。

自分の骨が若い人の何割の強さかを調べ、一定限度以下ならお薬や注

射で、骨が弱くなることをかなり防ぐことができます。

ただ横になっているだけで、痛くも痒くもないまま、骨の強さが
分かります。頻回に受けねばならない検査でもありません。
これは自信をもってお勧めできる価値のある検査です。

健診当日にもお申し込みいただけます。

料金 3,960 円（税込み）

骨密度検査：レントゲン検査

45歳以上の女性に特におすすめ！



フィーリングカップル１vs 39
今は昔の昭和時代。

「プロポーズ大作戦（フィーリングカップル５vs５）」という、大変

人気のあるバラエティー番組がありました。5組の男女が向かい合って

座り、お互いに自己アピールした後に、意中の相手のボタンを押しま

す。相思相愛の場合には、並べた電球の線がつながってカップル成

立！成立後にはみんなの前でコクったり、キスをしたりするのが売り。

昭和はテレビが楽しく、何ともほほえましい時代でした。

健診当日にもお申し込みいただけます。

料金 13,200 円（税込み）

時は移ろい、令和の時代。

当センターには１人でなんと39の相手との相性が分かる検査（Viewｱ

ﾚﾙｷﾞｰ39：ﾋﾞｭｰｱﾚﾙｷﾞｰ39）があります。ちょっと残念なのは、分かる

のが好きな相手ではなく、あなたにアレルギーを起こす、ちょっと

嫌な相手。でも、苦手な相手が分かればこそ、それを避けることで

アレルギー疾患（花粉症、じんま疹、気管支喘息、さらには命まで

も脅かすアナフィラキシーショックなど）を防いだり、症状を軽く

することができます。

検査は採血のみと簡単。アレルギー体質は簡単には変わらないため、

一度調べれば何回も受ける必要はありません。万一、アレルギー疾患で

診察を受けることになっても、その結果は大切な情報として活かすこと

ができます。

「相手は自分をどう思っているのだろう？」と人間関係に疲弊する
現代。少しお値段は張りますが、苦手な相手がはっきり分かり、ア
レルギー疾患の予防につながるこの検査。1度は受けてみる価値のあ
るアレルギー検査です。

プロポーズ大作戦（フィーリングカップル５vs５）がピンとこない若者の皆さま、詳細はどうぞ
昭和に青春時代を謳歌されたお父様、お母様にお尋ねください。

Viewｱﾚﾙｷﾞｰ39：血液検査
アレルギーが気になる方におすすめ！



医療法人社団浅ノ川
浅ノ川総合病院 健診センター
TEL 076－203－8050

予約受付時間
平日：９：３０～１６：００

土曜日：９：３０～１２：００
（第2土曜日除く）

文章等の転載をご希望の場合は当院健診センターまでお問い合わせください。


